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POUCENI PRO PACIENTY O DIETE PRI UZIVANI
WARFARINU

Vazena pani, vazeny pane,
podstoupil/a jste kardiochirurgickou operaci. Proto jsme pro Vas pripravili struéné
pouceni o dieté pri uzivani Warfarinu.

ANTIKOAGULACNI LECBA
e UCelem tzv. antikoagulaéni &by je umélé navozeni poruchy krevni srazlivosti
e snizena srazlivost brani vzniku nebezpecnych krevnich srazenin v cévach
¢ nejCastgji uzivany Iék pro antikoagula¢ni [éCbu se jmenuje Warfarin
e nékteré potraviny obsahuji vysSi mnozstvi vitaminu K, ktery rusSi u€inek
Warfarinu

POTRAVINY S VYSOKYM OBSAHEM VITAMINU K, TEDY NEVHODNE
o zeli, kapusta, kvétak, zelené salaty, Spenat, brokolice, fepa, lusténiny

e zelené a bylinkové Caje

POTRAVINY S NiZKYM OBSAHEM VITAMINU K, TEDY VHODNE
e ovoce
e rajCata
e kofenova zelenina

¢ slunecnicovy, fepkovy olej, maslo
TYTO POTRAVINY TVORI PRINCIP STABILNIHO JIDELNICKU!
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